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VVal Louron

Nous sommes arrivés hier soir a notre hotel de Capvern, un peu a |'extérieur de la ville, a proximité
des thermes. Ce matin le temps est moyen, avec des nuages et quelques éclaircies.

Nous décidons d'aller dans la vallée du Louron. Arrivés a Arreau, nous tournons a gauche pour entrer
dans cette belle vallée et son lac de Loudenviéle. Nous partons faire une petite randonnée tout
autour du lac, nous passons au pied du chateau et découvrons les premiéres fleurs du printemps.
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Col d'Aspin et Plo del Naou

Aujourd'hui le beau temps semble bien installé, nous décidons de nous rendre en voiture au Col
d'Aspin.Ce col permet de communiquer entre la Vallée de Campan et la vallée d'Aure.Du col nous
faisons une randonnée vers le Plo de Naou, un modeste sommet entre le col d'Aspin et la Hourquette
d'Ancizan.Du sommet nous découvrons un magnifique paysage sue la chaine des Pyrénées, le Pic di
Midi de Bigorre, Le pic d'Arbizon et en contrebas les paturages d'estives.
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Réserve naturelle du Néouvielle

Aujourd'hui direction la réserve naturelle du Néouvielle. Nous stationnons la voiture sur le Parking
du lac d'Orédon.Nous faisons une belle randonnée vers les lacs d'Aubert et d'Aumar en passant par le
sentier qui longe les Laquettes.Le paysage au pieds du Pic de Néouvielle est magnifique. Les
premiéeres fleurs commencent a se montrer, particulierement les gentianes
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Abbaye cistercienne de I'Escaladieu

Vu le temps trés couvert et pluvieux de cette journée, nous décidons d'aller visiter I'Abbaye
cistercienne de |'Escaladieu, non loin de Capvern.

Au pied du chateau de Mauvezin, I'abbaye de I'Escaladieu se situe dans un vallon boisé des Baronnies
a proximité de deux villes thermales Capvern et Bagnéres-de-Bigorre.

Fille de I'abbaye cistercienne de Morimond, I'abbaye de I'Escaladieu a été fondée vers 1140 au
confluent de I'Arros et du Luz.

L'architecture de I'Escaladieu est en parfaite concordance avec les préceptes de l'ordre : simplicité et
sobriété.

La magie du lieu et la pureté de I'architecture sont une invitation a la sérénité et au voyage.
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BEbTES Tematgpanes

Cet arbre falt partie
des plus beaux Arores
du dépariement




